
100 Kilometer (100.22 km)

Arne Eigenbrodt
Laufend-frisch.de

Altersklasse: Senioren M50 (50-54 Jahre)
Platz Alterklasse: 16

Gesamtplatzierung: 63
Laufzeit: 12:41:58  (7:36 min/km)

Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Ziel

km
27.00
27.00
22.00
24.22

Laufzeit
03:28:05
03:18:32
02:56:59
02:58:22

min/km
7:42
7:21
8:02
7:21

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.22

Laufzeit ges.
03:28:05
06:46:37
09:43:36
12:41:58

min/km
7:42
7:31
7:40
7:36


