m 8. Erfurter Campuslauf
Erfurt / 26.06.2024

Detailauswertung
Richard Ottma

Verein: Jenaer Intervallexpress
Startnummer: 198

Strecke: 2,00 km/Runde
Hauptlauf

Kategorie:
Manner (20-29)

Gesamt-Zeit: 37:26
Geschwindigkeit: 16,03 km/h

Laufleistung: 3:44 min/km
Runden: 5 (10 km)

Strecken-Platzierung/Manner: 5 (von 68)

Kategorie-Platzierung: 4(von 38)

Zwischenzeiten Teilstreckenwertung Gesamtwertung
Kontrolle Split ~ Split  Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Ruckst.
km Zeit min/km Kat. Kat. ManneManner km Zeit min/km Kat. Kat. ManneManner
Runde 1 200 6:58 329 4 0:22 5 0:22 200 6:558 329 4 022 5 022
Runde 2 200 7:20 339 4 0:37 5 0:37 4,00 14:18 3334 4 0:59 5 059
Runde 3 2,00 7:40 3:50 4 0:57 5 0:57 6,00 21:58 3:39 4 1:56 5 1:56
Runde 4 2,00 7:49 3:54 4 1:01 5 1:01 8,00 29:47 3:43 4 2:56 5 2:56
Runde 5 200 7:39 349 4 1.01 5 1:01 10,00 37:26 344 4 357 5 357
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