m 8. Erfurter Campuslauf
Erfurt / 26.06.2024

Detailauswertung
Robert Werther

Verein: PaceMaker
Startnummer: 175

Strecke: 2,00 km/Runde
Hauptlauf

Kategorie:
Senioren M30 (30-34)

Gesamt-Zeit: 45:54
Geschwindigkeit: 13,07 km/h

Laufleistung: 4:35 min/km
Runden: 5 (10 km)

Strecken-Platzierung/Manner: 19 (von 68)

Kategorie-Platzierung: 4(von 9)

Zwischenzeiten Teilstreckenwertung Gesamtwertung
Kontrolle Split ~ Split  Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Ruckst.
km Zeit min/km Kat. Kat. ManneManner km Zeit min/km Kat. Kat. ManneManner
Runde 1 2,00 940 449 4 3:03 37 3:04 200 940 449 4 3:03 37 304
Runde 2 2,00 9:03 431 4 2:20 21 2:20 4,00 18:43 4:40 4 523 32 5224
Runde 3 2,00 9:01 430 2 2:12 14 2:18 6,00 27:44 437 4 7:35 22 742
Runde 4 2,00 9:04 431 2 2:08 12 2:16 800 36:48 4:35 4 9143 19 957
Runde 5 2,00 906 432 4 2:09 20 2:28 10,00 45:54 435 4 11:52 19 12:25
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