m 8. Erfurter Campuslauf
Erfurt / 26.06.2024

Detailauswertung
Friederike Uhlig

Startnummer: 184

Strecke: 2,00 km/Runde
Hauptlauf

Kategorie:
Seniorinnen W30 (30-34)

Gesamt-Zeit: 56:35
Geschwindigkeit: 10,60 km/h

Laufleistung: 5:39 min/km
Runden: 5 (10 km)

Strecken-Platzierung/Frauen: 9 (von 28)

Kategorie-Platzierung: 2(von 3)

Zwischenzeiten Teilstreckenwertung Gesamtwertung
Kontrolle Split ~ Split  Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Ruckst.
km Zeit min/km Kat. Kat. Frauer Frauen km Zeit min/km Kat. Kat. Frauer Frauen
Runde 1 2,00 10:30 5:115 3 0:12 12 211 2,00 10:30 515 3 0:12 12 211
Runde 2 2,00 11:01 530 2 0:16 10 2:40 4,00 21:31 522 2 0:28 11 451
Runde 3 2,00 11:24 542 2 0:04 9 246 6,00 3255 529 2 0:32 9 7:37
Runde 4 2,00 11:44 551 2 0:01 10 2:35 800 44:39 534 2 0:33 9 10:04
Runde 5 2,00 11:56 558 3  0:27 11 3:29 10,00 56:35 5:39 2 043 9 13:33
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