
Knecht, Monika

Fitplus Heddesheim

Altersklasse: Seniorinnen 4 (TW 55-59)  (WS4A)
Platz in der Alterklasse: 3
Gesamtplatzierung: 77
Gesamtzeit: 01:34:33

Zwischenzeiten:
Kontrolle
Schwimmen
Rad
Lauf

km
0.50
20.00
5.00

Zeit
00:13:02
00:51:29
00:30:02

km/h
2.30
23.31
9.99

km ges.
0.50
20.50
25.50

Zeit ges.
00:13:02
01:04:31
01:34:33

Lorsch, den 27.07.2008


