
Helwig´s Banänchen

Lorsch

Altersklasse: Triathlon-Staffel  (SStT)
Platz in der Alterklasse: 7
Gesamtplatzierung: 7
Gesamtzeit: 01:20:16

Zwischenzeiten:
Kontrolle
Schwimmen
Rad
Lauf

km
0.50
20.00
5.00

Zeit
00:10:55
00:46:33
00:22:48

km/h
2.75
25.78
13.16

km ges.
0.50
20.50
25.50

Zeit ges.
00:10:55
00:57:28
01:20:16

Lorsch, den 02.08.2009


