ir Bescheid was ich mitnehmen soll,

Altersklasse: Mixstaffel (GMxZ)
Platz Alterklasse: 5
Gesamtplatzierung: 15
Laufzeit: 12:05:14 (7:14 min/km)

Laufer km Laufzeit km/h
Martina Ramthun 27.39 03:08:08 8.74
Martina Ramthun 27.74 03:14:01 8.58
Rene Gnauert 22.03 03:02:41 7.24
Rene Gnauert 23.06 02:40:24 8.63
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