
100 Kilometer (100.20 km)
POHL, günther

ltv erfurt
Altersklasse: Senioren M75 (75 und älter)

Platz Alterklasse: 1
Gesamtplatzierung: 195

Laufzeit: 16:54:36  (10:08 min/km)
Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Fröttstätt

km
27.00
49.00
24.20

Laufzeit
03:48:43
08:27:20
04:38:33

min/km
8:28

km ges.
27.00
76.00
100.20

Laufzeit ges.
03:48:43
12:16:03
16:54:36

min/km
8:28
9:41


