
100 Kilometer (100.20 km)
Flocke, Berthold

Altersklasse: Senioren M45 (45-49 Jahre)
Platz Alterklasse: 16

Gesamtplatzierung: 42
Laufzeit: 11:16:53  (6:46 min/km)

Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Fröttstätt

km
27.00
49.00
24.20

Laufzeit
03:06:15
05:35:01
02:35:37

min/km
6:53
6:50
6:25

km ges.
27.00
76.00
100.20

Laufzeit ges.
03:06:15
08:41:16
11:16:53

min/km
6:53
6:51
6:45


