
100 Kilometer (100.00 km)

Werner Hanke
DFUV

Altersklasse: Senioren M70 (70-74)
Platz Alterklasse: 4

Gesamtplatzierung: 108
Laufzeit: 17:22:00  (10:25 min/km)

Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Fröttstädt

km
27.00
27.00
22.00
24.00

Laufzeit
04:18:25
04:31:48
04:11:26
04:20:21

min/km
9:34
10:03
11:25
10:50

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.00

Laufzeit ges.
04:18:25
08:50:13
13:01:39
17:22:00

min/km
9:34
9:49


