100 Kilometer (100.00 km)

Ralf Ruppert
Lg Oelde/Wadersloh
Altersklasse: Senioren M55 (55-59)

Platz Alterklasse: 14
Gesamtplatzierung: 93

Laufzeit: 14:21:08 (8:36 min/km)

Kontrolle km Laufzeit min/km km ges.  Laufzeit ges.  min/km
Glasbachwiese 27.00 03:28:15 7:42 27.00 03:28:15 7:42
Floh-Seligenthal 27.00 03:40:01 8:08 54.00 07:08:16 7:55
Finsterbergen 22.00 03:34:46 9:45 76.00 10:43:02 8:27
Waltershausen 19.00 03:00:57 9:31 95.00 13:43:59 8:40
Frottstadt 5.00 00:37:09 7:25 100.00 14:21:08 8:36

fenner j~municatior Geme:nde f 5
‘A
werbeagentur lettershop RSEL &jﬁ(

Elektro- Anlagen -Bau

Inr Parine mP\ g und Ausfuhrung
von Elektroaniagen

~AUTOHAUS



