36. GutsMuths Rennsteiglauf
Neuhaus/ Rwg.-Blankenstein / 17.05.2008

evaluacion detallada

Schmelz, Rainer

Asociacion: Weimar
Dorsal: 47100

recorrido: 50.00 km

tiempo total: 10:04:35

velocidad: 4.96 km/h

desnivel en ascenso: 394

puntuacién del recorrido: 55.91

Rennsteig-Wanderung / Walking / Nordic Walkimes (456 Hel rendimiento: 286 puntos

tiempos parciales

control km Total
Neuhaus/ Rwg. 0
Kalte Kiche 11.2
Brennersgrin 29.1
Rodacherbrunn 35.7
Blankenstein 50.0

Timing by SPORTident

km etapa

0
11.2
17.9
6.6
14.3

tiempo

07:00
09:00
11:00
15:00
17:04

Total tiempo

00:00
02:00
04:00
08:00
10:04

etapa tiempo
00:00
02:00
02:00
04:00
02:04

timing.sportident.com




