100 km thiringenULTRA

ULTRA

Seitz, Bernd

100 Marathon Club

Thuringen Ultra (100.00 km)

Altersklasse: Manner M65 (M65U)
Laufzeit: 16:28:19 (9:53 min/km)

Platz in der Alterklasse: 3

Gesamtplatzierung: 117

Zwischenzeiten:

Kontrolle km

Ruhlaer Skihitte 24.00
Floh-Seligenthal 26.40
Finsterbergen  24.00
Frottstatt 25.60

Laufzeit

03:19:55
04:12:03
04:20:03
04:36:18

km/h
7.20
6.28
5.54
5.56

km ges.  Laufzeit ges.
24.00 03:19:55
50.40 07:31:58
74.40 11:52:01
100.00 16:28:19

rkunde

km/h ges.
7.20
6.69
6.27
6.07
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