m 2. MTB-Spals im Harz
Braunlage / 13.07.2008

evaluacion detallada

Runge, Sebastian

Asociacion: RSV Vegesack
Dorsal: 238

recorrido: 57.30 km
Marathon-Tour kurz

categoria:
Herren

tiempos parciales

control etapa etapa

km  tiempo
vuelta 1 11.13 39:22
vuelta 2 19.10 47:47
vuelta 3 19.10 52:30

Ultima vuelta Zie 7.97 8:40

Timing by SPORTident

etapaposicié retrasgosicié retraso
km/hcategorategoric Men

16.77
23.86
21.71
48.46

14
9
13
12

4:30
3:57
7:45
0:37

stage score

17
9
15
15

tiempo total: 2:28:19
velocidad: 23.06 km/h

posicién en el recorrido/Total: 13 (de 73)

posicién en el recorrido/Men: 13 (de 69)

mejor tiempo del recorrido: 2:11:38

posicion en la categoria: 11(de 49)

mejor tiempo en la categoria: 2:11:38

Men
4:30
3:57
7:45
0:49

Total
km
11.13
30.23
49.33
57.30

Total
tiempo
39:22
1:27:09
2:19:39
2:28:19

Total score

Total posicié retrasgosicié retraso
km/hcategocategoric Men  Men

16.77
20.65
21.05
23.06

37 38
37 39
34 45

11 16:41 13 16:41

timing.sportident.com




