m 5. Breitunger PleRlauf
Breitungen / 24.08.2008

evaluacion detallada

Lammerhirt, Torsten
Asociaciéon: DAV Inselberg Brotterode
Dorsal: 733

recorrido: 21.10 km
Halbmarathon

categoria:
Manner M40

tiempo total: 2:26:18

velocidad: 8.61 km/h

rendimiento en carrera: 6:56 min/km
posicién en el recorrido/Total: 112 (de 112)
posicién en el recorrido/Men: 97 (de 97)
mejor tiempo del recorrido: 1:22:06
posicion en la categoria: 18(de 18)

mejor tiempo en la categoria: 1:25:19

tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total Total posicié retrasosicid retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men Men

PleR 12,10 1:29:00 7:21 18 34:22

Friedenskampfbe 9.00 57:18 6:21 18

Timing by SPORTident

95 37:58 12.10 1:29:00 7:21 2 19:49 26 18:18
95 26:37 21.10 2:26:18 6:56 18 1:00:59 97 1:04:12

timing.sportident.com




