AOK Plus City-Lauf Gotha
Gotha / 10.05.2009

evaluacion detallada
Koch, Siegfried

Asociacién: Rennsteiglaufverein/LG Sid
Dorsal: 112

recorrido: 10.00 km

City-Lauf

categoria:
Manner M55

Timing by SPORTident

tiempo total: 43:54

velocidad: 13.67 km/h

rendimiento en carrera: 4:23 min/km
posicién en el recorrido/Total: 162 (de 253)
posicién en el recorrido/Men: 147 (de 196)
mejor tiempo del recorrido: 27:34

posicion en la categoria: 11(de 14)

mejor tiempo en la categoria: 30:51

timing.sportident.com




