6. Town&Country Pummpalzlauf
Hainich/Rennsteig/Rhon - Keltenbad Bad Salzungen / 06.06.2009

evaluacion detallada

Kuhn, Ines

Asociacion: First Fitness

Dorsal: 74

recorrido: 79.00 km

Rhon Crossbike

categoria:
Crossbhike weiblich

tiempos parciales

control etapa
km

Geisa Stern 38.20

Point Alpha 1.70

Vacha/ Werrabri 18.30
Dorndorf/Kirstinc 3.70
meta 17.10

Timing by SPORTident

etapaposicié retrasgosicid retraso
tiempo min/kmategocategorf&ome'Women

etapa
1:42:29 2:40
11:42 652
52:55 2:53
9:52 2:39
46:38 2:43
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15:40
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stage score
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tiempo total: 3:43:36

velocidad: 21.20 km/h
rendimiento en carrera: 2:50 min/km

posicién en el recorrido/Total: 43 (de 65)

posicién en el recorrido/Women: 6 (de 11)

mejor tiempo del recorrido: 3:07:23

posicién en la categoria: 6(de 11)

mejor tiempo en la categoria: 3:07:23

15:40
2:21
9:50
1:48
8:20

Total
km
38.20
39.90
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Total

1:42:29
1:54:11
2:47:06
2:56:58
3:43:36

Total score

Total posicid retrasgosicid retraso
tiempo min/kmategocategori/omelWomen
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