9. Schlanger Pflasterlauf
Schlangen / 28.06.2009

evaluacion detallada

Lauffeuer Paderborn "Der Rest" tiempo total: 1:00:51
Asociacion: Lauffeuer Paderborn "Der Rest" velocidad: 15.38 km/h
Dorsal: 109 rendimiento en carrera: 3:54 min/km

recorrido: 15.60 km
Erwachsenenstaffel posicién en el recorrido: 3 (de 13)
mejor tiempo del recorrido: 1:00:27

categoria: posicién en la categoria: 3(de 13)
Erwachsenenstaffel mejor tiempo en la categoria: 1:00:27
tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmmategorategoricTotal Total km tiempo min/kmategocategoricTotal Total
vuelta 1 156 5:337 336 3 0220 3 0:20 156 5:337 336 3 0220 3 0:20
vuelta 2 1.56 6:34 4:12 6 1:11 6 1:11 3.12  12:11  3:54 3 1:31 3 1:31
vuelta 3 156 541 338 2 0:04 2 0:04 468 17:52 349 3 127 3 127
vuelta 4 156 530 331 1 - 1 - 6.24 23122 344 3 0:07 3 0:07
vuelta 5 156 6:28 408 6 055 6 055 7.80 2950 3149 3 1:02 3 102
vuelta 6 1.56 555  3:47 2 0:02 2 0:02 9.36 35:45 3:49 3 0:37 3 0:37
vuelta 7 1.56 5:29 3:30 1 - 1 - 10.92 41:14 3:46 3 3
vuelta 8 156 6:46 420 6 0:59 6 0:59 1248 48:.00 3:50 3 0:08 3 0:08
vuelta 9 156 5147 342 2 0221 2 021 14.04 53:47 349 2 0229 2 0:29
Ultima vueltame 156 7:04 4:31 8 1:11 8 1.1 15.60 1:00:51 3:54 3 024 3 0:24
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