24. stz-Werrataltriathlon

Naherholungszentrum Immelborn / 09.08.2009

evaluacion detallada

Heimburge, Thomas tiempo total: 1:10:24
Asociacién: Ingersleben
Dorsal: 293
recorrido: 15.00 km posicién en el recorrido/Total: 39 (de 55)
Jedermann Triathlon 0,4-9,2-5 posicién en el recorrido/Men: 33 (de 42)
mejor tiempo del recorrido: 50:52
categoria: posicién en la categoria: 18(de 24)
Senioren mejor tiempo en la categoria: 53:05
tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso
km tiempo km/hcategorategoric Men Men km tiempo km/hcategocategoric Men Men
Schwimmen 0.40 12:55 186 20 5:33 38 5:33 0.40 12:55 1.86 8 2:45 1
Rad 9.20 25:07 2198 13 419 26 4:19 9.60 38:02 15.14 7 2:04 12 1:38
Lauf 540 32:22 10.01 16 840 31 10:33 15.00 1:10:24 12.78 18 17:19 33 19:32
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