
6. Breitunger Pleßlauf
Breitungen / 23.08.2009

evaluación detallada
Nößler, Frank
Asociación: Breitcher Sandhoase e.V.
Dorsal: 340

recorrido: 10.50 km
10,5 km-Lauf

tiempo total: 1:13:05
velocidad: 8.62 km/h

desnivel en ascenso: 200
puntuación del recorrido: 13.00
resultado del rendimiento: 81 puntos
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