6. Treffurter Stadtlauf
Treffurt / 12.09.2009

evaluacién detallada
Essiger, Erik

Asociacion: RS Treffurt
Dorsal: 1827

recorrido: 5.50 km
Gelandelauf

categoria:
mannliche Schuler B

Timing by SPORTident

tiempo total: 30:47

velocidad: 9.75 km/h

rendimiento en carrera: 5:36 min/km
posicién en el recorrido/Total: 36 (de 78)
posicién en el recorrido/Men: 22 (de 45)
mejor tiempo del recorrido: 19:33
posicién en la categoria: 6(de 15)

mejor tiempo en la categoria: 23:28
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