6. Weidatal Marathon

Turnerheim WeilRendorf bei Zeulenroda / 13.09.2009

evaluacion detallada

Frenzel, Gernot

Asociacion: Rennsteiglaufverein Magna Mirrors
Dorsal: 1078

recorrido: 32.40 km
3/4-Marathon

categoria:
Manner M40

tiempos parciales

control etapa etapa

Durchlauf
Ziel Lauf

Timing by SPORTident

stage score

etapaposicié retrasgosicié retraso ~ Total  Total
km tiempo min/kmmategorcategoric Men
21.10 1:48:36 5:08 4 14:52 7
11.30 1:01:39 5:27 4 6:40 7

Men km
14:52 21.10 1:48:36 5:08 4 14:52 19 14:52
8:38 32.40 2:50:15 5:15 4 21:16 7 22:39

tiempo total: 2:50:15

velocidad: 11.28 km/h
rendimiento en carrera: 05:15 min/km

posicién en el recorrido/Total: 7 (de 31)
posicién en el recorrido/Men: 7 (de 25)
mejor tiempo del recorrido: 2:27:36

posicién en la categoria: 4(de 11)
mejor tiempo en la categoria: 2:28:59

Total score

Total posicid retrasgosicid retraso
tiempo min/kmategocategoric Men  Men

timing.sportident.com




