
8. Unter-Tage-Sparkassen Marathon
Bürgman- Schacht, Sondershausen / 05.12.2009

evaluación detallada
Siefken, Stefan
Asociación: www.wardenburger-sommerlauf.de
Dorsal: 359

recorrido: 21.10 km
Halbmarathon

categoría:
Männer M40

tiempo total: 2:33:44
velocidad: 8.24 km/h
rendimiento en carrera: 7:17 min/km
posición en el recorrido/Total: 41 (de 61)
posición en el recorrido/Men: 38 (de 50)
mejor tiempo del recorrido: 1:46:02
posición en la categoría: 9(de 11)
mejor tiempo en la categoría: 1:59:16
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