5. Gruner Karlsternlauf
Mannheim /13.06.2010

evaluacion detallada

Hochhaus, Jacob

Asociacién: DJK Kafertal-Waldhof
Dorsal: 251

recorrido: 6.00 km
6 km Run

categoria:
mannliche Schuler B

Timing by SPORTident

tiempo total: 29:02

velocidad: 12.40 km/h

rendimiento en carrera: 4:50 min/km
posicién en el recorrido/Total: 34 (de 174)
posicién en el recorrido/Men: 30 (de 92)
mejor tiempo del recorrido: 22:06
posicién en la categoria: 3(de 13)

mejor tiempo en la categoria: 25:44

timing.sportident.com




