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9. CROSS TRIATHLON FRIEDRICHRODA
XL-Cross (0.8 /45.0/10.0)

Koster, Ralf
Mainaschaff / Hessen

Altersklasse: Triathlon Manner AK30 (M30X)
Platz in der Altersklasse: 4
Gesamtplatzierung: 23
Gesamtzeit: 03:27:06

Schwimmen: 00:15:56 / Rad: 02:06:46 / Lauf: 01:04:24
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