
9. Cross Triathlon Friedrichroda
99894 Friedrichroda / Thüringen / 11.07.2010

evaluación detallada
Lehmann, Holger
Asociación: Erfurt
Dorsal: 164

recorrido: 29.40 km
Einzel Cross (0.4 / 23.0 / 6.0)

categoría:
Triathlon Männer AK40

tiempo total: 1:58:52

posición en el recorrido/Total: 93 (de 132)
posición en el recorrido/Men: 86 (de 113)
mejor tiempo del recorrido: 1:21:31
posición en la categoría: 31(de 38)
mejor tiempo en la categoría: 1:26:15
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Schwimmen
Rad
Lauf

etapa
km
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km
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23.40
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10:55
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