m 24. Ohratalsperrenlauf
Luisenthal / 31.07.2010

evaluacion detallada
Munch, Heiko

Asociacién: sc impuls
Dorsal: 10

recorrido: 12.00 km
12 km-Lauf

categoria:
Manner M45

Timing by SPORTident

tiempo total: 56:41

velocidad: 12.70 km/h

rendimiento en carrera: 4:43 min/km
posicién en el recorrido/Total: 24 (de 186)
posicién en el recorrido/Men: 24 (de 154)
mejor tiempo del recorrido: 47:00
posicidn en la categoria: 2(de 28)

mejor tiempo en la categoria: 54:58
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