7. Breitunger PleRlauf
Breitungen / 22.08.2010

evaluacién detallada
Liebeskind, Heiko

Asociacion: Fit & Run Weimar
Dorsal: 926

recorrido: 30.26 km
30 km-Lauf

categoria:
Manner M45

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men

PleR 13.00 1:16:10 5:51 3 555 14 1854 13.00 1:16:10 551 5 555 5

PleR 500 26:13 5114 5 359 19 8:32 18.00 1:42:23 541 5 954 5

Kilianskuppe 8.00 56:21 7:02 5 752 17 17:53 26.00 2:38:44 6:06 5 17:46 5

Festplatz 426 20:05 442 5 347 18 7:36 30.26 2:58:49 554 5 21:33 17

Timing by SPORTident

tiempo total: 2:58:49

velocidad: 10.07 km/h

rendimiento en carrera: 5:55 min/km
posicién en el recorrido/Total: 18 (de 25)
posicién en el recorrido/Men: 16 (de 20)
mejor tiempo del recorrido: 2:05:54
posicion en la categoria: 5(de 5)

mejor tiempo en la categoria: 2:37:16

stage score

Total score

Men
4:19
7:25
10:07
52:55

timing.sportident.com




