
Nordic-Walking-Tag 2011
Bad Berka / 16.04.2011

evaluación detallada
Lübeck, Volkmar
Asociación: RFV 1990 Die Löwen Weimar
Dorsal: 22

recorrido: 8.69 km
Kneipp-Walk

tiempo total: 1:40:10
velocidad: 5.21 km/h

desnivel en ascenso: 127
puntuación del recorrido: 9.91
resultado del rendimiento: 55 puntos

Timing by SPORTident timing.sportident.com


