m 10. Langenberg-Marathon
Bruchhausen /02.10.2011

evaluacion detallada

Lefarth, Ralf tiempo total: 2:24:20

Asociacion: TuS Altenblren velocidad: 18.71 km/h

Dorsal: 88

recorrido: 45.00 km posicion en el recorrido/Total: 219 (de 498)

Kurzdistanz posicion en el recorrido/Men: 204 (de 440)
mejor tiempo del recorrido: 1:45:41

categoria: posicién en la categoria: 59(de 121)

Senioren | mejor tiempo en la categoria: 1:45:41
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