m 39. Erfurter Silvesterlauf

Erfurt / 31.12.2012

evaluacion detallada

Stein, Marcus
Asociacion: ANNA KRAM: Laufend helfen

Dorsal: 1701

recorrido: 10.00 km

Wertungslauf um den Pokal der Kdstritzer SchwifgBfarei&lieasirido/Men: 246 (de 500)
mejor tiempo del recorrido: 31:03

categoria:

mannliche Jugend U20 (18-19 Jahre)

tiempos parciales
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tiempo total: 48:34

velocidad: 12.35 km/h
rendimiento en carrera: 4:52 min/km

posicién en el recorrido/Total: 265 (de 618)

posicion en la categoria: 10(de 22)

mejor tiempo en la categoria: 32:52
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