m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

evaluacion detallada

GelSner, Konrad tiempo total: 48:58

Asociacion: RSC Turbine Erfurt velocidad: 12.25 km/h

Dorsal: 1472 rendimiento en carrera: 4:54 min/km
recorrido: 10.00 km posicion en el recorrido/Total: 275 (de 618)

Wertungslauf um den Pokal der Kdstritzer SchwifgBfardi&lieasirido/Men: 254 (de 500)
mejor tiempo del recorrido: 31:03

categoria: posicién en la categoria: 11(de 22)

mannliche Jugend U20 (18-19 Jahre) mejor tiempo en la categoria: 32:52

tiempos parciales stage score Total score

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total Total posicié retrasosicid retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men Men

Runde 2.00 10:31 5:15 14 415 335 4:28 2.00 10:31 5:15 2 276 2:01

Runde 2.00 10:10 5:04 14 3:35 345 4:04 4.00 20:41 5:10 2 311 8:23

Runde 2.00 10:14 5:06 11 3:33 320 4:00 6.00 30:55 5:09 2 461 12:23

Runde 2.00 941 450 10 2:58 224 3:25 8.00 40:36 5:04 2 461 15:48

Leichtathletikhal 2.00 8:22 4:11 4 1:45 79 2:11 10.00 48:58 4:53 11 16:06 255 22:30
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