Hennesee Panorama Lauf
Meschede - Hennesee / 15.04.2012

evaluacion detallada
Schulte, Markus

Asociacion: Marathon Soest
Dorsal: 682

recorrido: 10.00 km
10.000 m Lauf

categoria:
Senioren M45 (45-49 Jahre)

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total
km tiempo min/kmmategorcategoric Men

Wendestelle 5.00 24:15 4:50 2 2:22

meta 5.00 24:10 4:50 2 1:50

Timing by SPORTident

stage score

tiempo total: 48:25

velocidad: 12.39 km/h

rendimiento en carrera: 4:50 min/km
posicién en el recorrido/Total: 8 (de 30)
posicién en el recorrido/Men: 6 (de 22)
mejor tiempo del recorrido: 33:34
posicion en la categoria: 2(de 4)

mejor tiempo en la categoria: 44:13

Total score

Total posicié retrasgosicié retraso

Men km tiempo min/kmategocategoric Men Men

7:38 5.00 24:15 450 2 2:22 18
7:13 10.00 48:25 450 2 412 6 1451

timing.sportident.com




