22. Arnstadter Citylauf

Arnstadt / 28.04.2012
evaluacion detallada

moller, frank

Asociacioén: firma harry-brot
Dorsal: 308

recorrido: 10.00 km

Die Schwenninger 10-km-Lauf

categoria:
Senioren M50 (50-54 Jahre)

tiempo total: 54:00

velocidad: 11.11 km/h

rendimiento en carrera: 05:24 min/km
posicién en el recorrido/Total: 57 (de 93)
posicién en el recorrido/Men: 55 (de 79)
mejor tiempo del recorrido: 33:15
posicién en la categoria: 6(de 11)

mejor tiempo en la categoria: 41:25

tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men Men
vuelta 1 129 6:31 503 9 1:27 65 2:18 129 6:331 503 7 058 33 1:.02
vuelta 2 2.08 10:25 5:00 7 2:02 51 5:59 3.37 16:56 5:01 7 2:04 34 111
vuelta 3 2.08 11:05 5:19 7 228 51 6:39 545 28:01 5:08 6 557 21 1:35
vuelta 4 208 11:39 536 6 251 50 7:13 753 39140 5:16 6 848 21 1:35
vuelta 5 2.08 12:10 550 7 12:10 53 12:10 9.61 51:50 5:23 6 12:08 20 0:54
Gltima vuelta me 0.41 2:10 5:17 5 0:27 45 041 10.00 54:00 5:24 6 12:35 55 20:45

Timing by SPORTident

timing.sportident.com




