evaluacion detallada

Rokahr, Holger

Asociacion: MTB-Deister

Dorsal: 1023

recorrido: 69.00 km

Langstrecke

categoria:
Senioren

tiempos parciales

control

Runde
Runde
Runde
meta

etapa etapa
km  tiempo
22.50 1:26:49
23.00 1:39:52
23.00 fehlt!
0.50 1:46:55

Timing by SPORTident

9. Schierker Endurothon
Schierke / 25.08.2012

tiempo total: 4:53:36
velocidad: 14.10 km/h

posicién en el recorrido/Total: 28 (de 46)
posicién en el recorrido/Men: 28 (de 46)

mejor tiempo del recorrido: 3:24:37

posicidn en la categoria: 6(de 16)

mejor tiempo en la categoria: 3:34:59

stage score

etapaposicié retrasgosicié retraso
km/hcategorcategoric Men Men

15.55
13.82

0.28

6 12:58 28 22:04
6 20:56 27 30:07

6 30:00 29 1:44:53

Total
km
22.50
45.50
68.50
69.00

Total
tiempo
1:26:49
3:06:41

4:53:36

Total score

Total posicié retrasgosicié retraso
km/hcategocategoric Men  Men
1555 7 9
1462 6 9

1410 6 1:18:37 29 1:58:37
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