
42. Brockenlauf
Ilsenburg / 01.09.2012

evaluación detallada
Daseler-Schluer, Ingo
Asociación: Lauftreff TB Stöcken
Dorsal: 967

recorrido: 9.60 km
Ilsestein-Walking

tiempo total: 1:06:00
velocidad: 8.18 km/h

desnivel en ascenso: 228
puntuación del recorrido: 12.42
resultado del rendimiento: 114 puntos

tiempos parciales
control
Ilsenburg/Markt
Ilsestein
Loddenke
Ilsenburg/Markt

km Total
0

4.1
6.3
9.6

km etapa
0

4.1
2.2
3.3

tiempo
08:55
09:25
09:39
10:01

Total tiempo
00:00
00:30
00:44
01:06

etapa tiempo
00:00
00:30
00:14
00:21
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