m 42. Brockenlauf

llsenburg / 01.09.2012

evaluacion detallada

Nolte, Alexander

Asociacion: Kindertagespflege Sonja Nolte

Dorsal: 965

recorrido: 9.60 km
llsestein-Walking

tiempos parciales

control
llsenburg/Markt
llsestein
Loddenke
llsenburg/Markt

Timing by SPORTident

km Total
0
4.1
6.3
9.6

km etapa
0
4.1
2.2
3.3

tiempo total: 1:28:13
velocidad: 6.12 km/h

desnivel en ascenso: 228
puntuacién del recorrido: 12.42

resultado del rendimiento: 85 puntos

Total tiempo etapa tiempo
00:00 00:00
00:39 00:39
00:58 00:19
01:28 00:29

timing.sportident.com




