m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

evaluacion detallada

Hesse, Heike

Asociacion: Dollstaedt
Dorsal: 354

recorrido: 4.00 km

tiempo total: 24:24

velocidad: 9.84 km/h
rendimiento en carrera: 6:06 min/km

posicién en el recorrido/Total: 307 (de 389)

Wertungslauf um den Pokal der Sparkasse Mitt@RHitieejefl recorrido/Women: 83 (de 140)

categoria:
Seniorinnen W40 (40-49 Jahre)

tiempos parciales

mejor tiempo del recorrido: 14:03

posicion en la categoria: 23(de 39)
mejor tiempo en la categoria: 15:39

stage score Total score

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total Total posicié retrasosicid retraso
km tiempo min/kmmategorategori/ome Women km tiempo min/kmategocategori’omelWomen

Runde 2.00 12:14 6:06 21
Leichtathletikhal 2.00 12:10 6:04 23

Timing by SPORTident

5:15 2.00 12:14 6:06 29 46  0:47
5:06 4.00 24:24 6:05 23 845 83 10:21

timing.sportident.com




