m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

evaluacion detallada

Brautigam, Marcel

Asociacion: Laufclub Erfurt
Dorsal: 1524

recorrido: 10.00 km

tiempo total: 31:19

velocidad: 19.16 km/h
rendimiento en carrera: 3:08 min/km

posicién en el recorrido/Total: 3 (de 618)

Wertungslauf um den Pokal der Kdstritzer SchwfgBfardiglieaesirido/Men: 3 (de 500)
mejor tiempo del recorrido: 31:03

categoria:
Manner (20-29 Jahre)

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men
Runde 200 604 3:01 3 0:01 3 0:01
Runde 200 6:15 3:07 2 0:01 3 0:09
Runde 200 622 310 3 0:.08 3 0:08
Runde 200 625 312 2 0:09 2 0:09
Leichtathletikhal 2.00 6:13 3:06 2 0:02 2 0:02

Timing by SPORTident

posicidn en la categoria: 3(de 82)

mejor tiempo en la categoria: 31:03

stage score

Total
km
2.00
4.00
6.00
8.00
10.00

Total

6:04
12:19
18:41
25:06
31:19

Total score

Total posicid retrasgosicid retraso
tiempo min/kmategocategoric Men  Men

3:.01
3:04
3:06
3:08
3:07

62 394

61 2 001
60 2 0:09
60 2 0:18
4 451 4 451

timing.sportident.com




