m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

evaluacion detallada

Kohler, Werner

Asociacion: BiRleben
Dorsal: 148

recorrido: 4.00 km

tiempo total: 18:49

velocidad: 12.75 km/h
rendimiento en carrera: 4:42 min/km

posicién en el recorrido/Total: 129 (de 477)

Wertungslauf um den Pokal der Sparkasse Mitt@R#itieihejefl recorrido/Men: 107 (de 315)

categoria:
Senioren M70 (70 und alter Jahre)

mejor tiempo del recorrido: 12:17

posicion en la categoria: 1(de 9)
mejor tiempo en la categoria: 18:49

tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total Total posicié retrasosicid retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men Men
Runde 200 912 435 1 3:12 200 9:12 435 2 59 3:12
Leichtathletikhal 2.00 9:37 4:48 1 120 3:23 4.00 18:49 442 1 - 107 6:32
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