m 40. Erfurter Silvesterlauf

Erfurt /31.12.2013

evaluacion detallada

Fidelak, Peer

Asociacion: Erfurt
Dorsal: 949

recorrido: 10.00 km
Wertungslauf um den Braugold-Pokal

categoria:

Manner (20-29 Jahre)

tiempos parciales

control etapa

km
Runde 2.00
Runde 2.00
Runde 2.00
Runde 2.00

Leichtathletikhal 2.00

Timing by SPORTident

etapa

12:11
10:59
11:05
11:39
11:09

tiempo total: 57:03

velocidad: 10.52 km/h

rendimiento en carrera: 5:42 min/km
posicién en el recorrido/Total: 571 (de 686)
posicién en el recorrido/Men: 478 (de 543)
mejor tiempo del recorrido: 29:39

posicion en la categoria: 61(de 69)

mejor tiempo en la categoria: 29:39

stage score

Total score

etapaposicié retrasgosicié retraso ~ Total Total Total posicié retrasosicio retraso
tiempo min/kmategocategoriz: Men

6:05
5:29
5:32
5:49
5:34

65
60
55
64
59

6:09
5:02
5:10
5:44
5:19

508
471
454
479
460

Men km tiempo min/kmategocategoric Men Men
6:09 200 12:11 605 6 340 6:09
5:02 4.00 23:10 5:47 6 173 11:11
5:10 6.00 34:15 542 6 337 16:21
5:44 8.00 45:54 5144 6 336 22:05

5:19 10.00 57:03 5:42 61 27:24 478 27:24

timing.sportident.com




