
11. Bad Berkaer Nordic-Walking-Tag
Bad Berka / 27.04.2013

evaluación detallada
Spreer, Juliane
Asociación: KGC66 Weimar e.V.
Dorsal: 88

recorrido: 9.30 km
Kneipp-Walk

tiempo total: 1:41:35
velocidad: 5.32 km/h

desnivel en ascenso: 220
puntuación del recorrido: 12.30
resultado del rendimiento: 69 puntos
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