6. ITH Hennesee Triathlon
Meschede / 06.07.2013

evaluacion detallada

Langesberg, Susanne

Asociacion: TV Flerke Tri Team

Dorsal: 317

recorrido: 55.40 km
Olympische Distanz (1,40-44,00-10,00)

categoria:

Seniorinnen 2 (45-49 Jahre)

tiempos parciales

control etapa
km
Schwimmen 1.40
Schwimmen nett 1.40
Wechsel Schwim 0.05
Schwimmen Tote 1.45
ZZ Rad 11.00
ZZ Rad 11.00
ZZ Rad 11.00
Rad Ende 11.00
Wechsel Rad-Lat 0.05
Rad Total 44.05
ZZ Lauf 3.33
ZZ Lauf 3.33
Lauf 3.33

Timing by SPORTident

tiempo total: 3:23:11

posicién en el recorrido/Total: 63 (de 71)
posicién en el recorrido/Women: 7 (de 10)

mejor tiempo del recorrido: 2:47:58

posicion en la categoria: 2(de 2)

stage score

etapa etapaposicid retrasgosicioé retraso
tiempo min/kmategocategorf&ome'Women
33:41 24:03 2 5:14 6 6:48
33:41 24:03 2 5:14 8

3329 6939 2 1:06 9 118
37:10 25:37 2 6:20 8

25:42  2:20 1 - 7 4:23
27:58 2:32 1 - 6 3:24
28:37 2:36 1 - 5 4:03
24:16  2:12 2 3:00 7  4:30
229 4939 2 044 8 1:13
1:49:02 2:28 2 1352 7 15:53
13:36 4:05 2 2:.07 7 242
28:57 841 1 - 6 6:44
14:26  4:20 1 - 6 2:52

Total
km
1.40
1.40
1.45
1.45
12.45
23.45
34.45
45.45
45.50
45.50
48.83
52.16
55.40

Total

mejor tiempo en la categoria: 2:55:02

Total score

Total posicié retrasgosicié retraso

tiempo min/kmategocategori/omelWomen

33:41
33:41
37:10
37:10
1:02:52
1:30:50
1:59:27
2:23:43
2:26:12
2:26:12
2:39:48
3:08:45
3:23:11

24:03 2 5:14 8
24:03 2 5:14 8
25:37 2 6:20 8
25:37 2 6:20 8
5:02 2 7 10:53
3:52 1 - 6 14:15
3:28 1 - 5 18:04
3:09 2 19:28 7 21:42
3:12 2 20:12 7 2255
3:12 2 20:12 7 2255
3:16 2 2219 7 25:37
3:37 1 - 6 32:21
3:40 2 2809 7 3513

timing.sportident.com




