
12. Cross Triathlon mit XTERRA - Einzel
Friedrichroda / Thüringen / 14.07.2013

evaluación detallada
Riccius, Ralf
Asociación: LOK Görlitz
Dorsal: 118

recorrido: 20.30 km
Cross Triathlon (0.3/15,0/5,0 km)

categoría:
AK 30 männlich

tiempo total: 1:10:49

posición en el recorrido/Total: 14 (de 133)
posición en el recorrido/Men: 14 (de 109)
mejor tiempo del recorrido: 1:05:18
posición en la categoría: 6(de 30)
mejor tiempo en la categoría: 1:05:21
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0.30
15.00
5.00

etapa
tiempo
6:03
42:49
21:57

etapa
min/km
20:10
2:51
4:23

posición
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