m 10. Asklepios TriTrekk
Bad Salzungen /11.08.2013

evaluacion detallada

Aleas Ziegler-Schwarzburg, Heidi / Ditiempo total: 1:50:45

Asociacién: Aleas Ziegler-Schwarzburg

Dorsal: 27

recorrido: 27.00 km
10. Asklepios TriTrekk

categoria:

Mix Nordic Walking

tiempos parciales

control etapa
km
Ziel Kanu 1.00
Start Rad 0.10
Ziel Rad 20.00
Start Lauf 0.10
Lauf 5.80

Timing by SPORTident

etapa

velocidad: 14.63 km/h

rendimiento en carrera: 4:06 min/km

posicién en el recorrido/Total: 59 (de 67)

posicién en el recorrido/Total: 22 (de 25)

mejor tiempo del recorrido: 1:11:55

posicion en la categoria: 11(de 13)

mejor tiempo en la categoria: 1:33:38

stage score

etapaposicié retrasgosicié retraso

tiempo min/kmategocategoricTotal Total

10:14
fehlt!
48:25
fehlt!
52:06

10:13 8 1:08 17 1:20

225 11 9:20 18 15:02

8:58 12 9:16 23 27:28

Total
km
1.00
1.10
21.10
21.20
27.00

Total score

Total Total posicid retrasgosicid retraso
tiempo min/kmategocategorizTotal Total
10:14 10:13 14 26
58:39 246 14 26

1:50:45 4:06 11 17:07 23 38:50

timing.sportident.com




