m Langenberg-Marathon
Bruchhausen / 05.10.2013

evaluacion detallada
Grobe, Michael

Asociacion: Mllheim an der Ruhr
Dorsal: 3035

recorrido: 105.00 km
Langdistanz

categoria:
Senioren Il

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total
km tiempo min/kmmategorcategoric Men

Rundenkontrolle 35.00 1:46:39 3:02 1
Rundenkontrolle 35.00 1:51:26 3:11 1
meta 35.00 2:04:10 3:32 1

Timing by SPORTident

tiempo total: 5:42:15

velocidad: 18.41 km/h

rendimiento en carrera: 3:16 min/km
posicién en el recorrido/Total: 12 (de 41)
posicién en el recorrido/Men: 12 (de 39)
mejor tiempo del recorrido: 5:03:57
posicion en la categoria: 1(de 7)

mejor tiempo en la categoria: 5:42:15

stage score

Men km

12 10:18  35.00 1:46:39 3:02 3
14 1:50:03 70.00 3:38:05 3:06 1
13 17:53 105.00 5:42:15 3:15 3  37:04

Total score

Total posicid retrasgosicid retraso
tiempo min/kmategocategoric Men  Men

8
11  0:02
23 3:23:35

timing.sportident.com




