m 40. Erfurter Silvesterlauf

Erfurt /31.12.2013

evaluacion detallada
Schadwinkel, Andy

Asociacion: GMRV Langewiesen
Dorsal: 842

recorrido: 10.00 km

Wertungslauf um den Braugold-Pokal

categoria:
Senioren M40 (40-49 Jahre)

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men
Runde 2.00 810 404 19 0:59 68 2:08
Runde 2.00 847 4:23 44 1:27 130 2:50
Runde 2.00 852 426 40 1:17 120 2:57
Runde 2.00 901 430 42 116 122 3:06
Leichtathletikhal 2.00 8:57 4:28 56 1:29 161 3:07

Timing by SPORTident

stage score

tiempo total: 43:47

velocidad: 13.70 km/h
rendimiento en carrera: 4:23 min/km

posicién en el recorrido/Total: 116 (de 686)

posicién en el recorrido/Men: 107 (de 543)

mejor tiempo del recorrido: 29:39

posicion en la categoria: 33(de 178)

mejor tiempo en la categoria: 37:27

Total
km
2.00
4.00
6.00
8.00
10.00

Total

8:10
16:57
25:49
34:50
43:47

Total score

Total posicid retrasgosicid retraso
tiempo min/kmategocategoric Men  Men

4:04
4:14
4:18
4:21
4:22

26
26
25
24
33

0:11 89 2:08

88 4:58
3:43 87 755
4:59 86 11:01
6:20 107 14:08

timing.sportident.com




