7. Lonskrug \"Warm-up-Marathon\"
Hellental (Gemeinde Heinade) / 06.04.2014

evaluacion detallada

W, Kerstin tiempo total: 1:20:02

Asociacion: RSG Nordharz velocidad: 15.29 km/h

Dorsal: 323

recorrido: 20.40 km posicion en el recorrido/Total: 30 (de 31)
Kurzdistanz posicion en el recorrido/Women: 4 (de 4)

mejor tiempo del recorrido: 59:54

categoria: posicién en la categoria: 3(de 3)

Seniorinnen | mejor tiempo en la categoria: 1:01:55

tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicid retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posici6 retras@osicio retraso

km tiempo km/hcategorategori/ome Women km tiempo km/hcategocategori’omelWomen

vuelta 1 16.30 1:03:23 1543 3 12:57 4 15:18 16.30 1:03:23 1543 3 1257 4 15:18

Ultima vuelta me 4.10 16:39 14.77 3 5:10 4 5:10 20.40 1:20:02 15.29 3 18:07 4 20:08
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