m 8. Bodefelder Hollenlauf, 10. Bodefelder Hollenmarsch
Bodefeld / 09.05.2014-10.05.2014

evaluacion detallada

Holtstrater, Dirk tiempo total: 1:22:33
Asociacion: TuS Uentrop velocidad: 10.18 km/h
Dorsal: 1126 rendimiento en carrera: 5:54 min/km
recorrido: 14.00 km posicion en el recorrido/Total: 38 (de 70)
14 km Lauf posicion en el recorrido/Men: 31 (de 46)
mejor tiempo del recorrido: 55:18
categoria: posicién en la categoria: 3(de 7)
Senioren M50 mejor tiempo en la categoria: 1:09:38
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