2. Arnstadter Alteburgstaffellauf

Arnstadt / 21.05.2014

evaluacion detallada

Die Stadionleichtathleten Arnstadt

Asociacion: Die Stadionleichtathleten Arnstadt

Dorsal: 20

recorrido: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km

categoria:
Staffel

tiempos parciales

control

Wechsel
Wechsel
Wechsel
Wechsel
meta

etapa

km
1.20
1.20
1.20
1.20
1.20

Timing by SPORTident

etapa

6:10
5:44
5:49
5:57
5:40

5:08
4:46
4:50
4:57
4:43

15
9
7
7

10

1:47
0:32
0:33
1:04
0:52

tiempo total: 29:20

velocidad: 12.27 km/h
rendimiento en carrera: 4:53 min/km

posicién en el recorrido: 9 (de 26)
mejor tiempo del recorrido: 26:22
posicidn en la categoria: 9(de 26)
mejor tiempo en la categoria: 26:22

stage score Total score

15
9

10

etapaposicié retrasgosicié retraso ~ Total Total Total posicié retrasosicio retraso
tiempo min/kmategorcategorizTotal

Total km tiempo min/kmategocategoricTotal Total
1:47 1.20 6:10 5:08 20 0:34 20 0:34
0:32 240 11:54 4:57 20 20
0:33 3.60 17:43 4:55 20 20
1:04 480 23:40 455 20 20

0:52 6.00 29:20 453 9 258 9  2:58

timing.sportident.com




